
A quoi rêvent les enfants aujourd’hui ?  

Rêves, fictions et inventions 

Journée clinique de l’enfant organisée par le groupe a criatura (CEREDA), le laboratoire du CIEN « L’enfant 
auquel vous avez pensé » et l’ACF en Corse-Restonica 

 

ARGUMENT 

Aujourd’hui encore, dans la clinique avec les enfants, les thèmes des rêves et des jeux 
restent centraux et les praticiens orientés par la psychanalyse y prêtent une attention toute 
particulière. C’est d’abord au travers du cas du petit Hans que Freud nous a ouvert la voie, en 
l’accompagnant dans ses fictions pour traiter le réel du sexuel rencontré. Plus tard, tout au 
long de son enseignement, Lacan énoncera que « les fictions sont ce qui soutient l’être du 
sujet ». Mais à l’heure de la chute de l’ordre symbolique, quel usage l’enfant fait-il des rêves 
et des fictions pour se défendre du réel auquel il a à faire ?  

C’est à partir de ces questionnements que le groupe a criatura du Nouveau Réseau 
CEREDA (Centre d'Étude et de Recherche sur l'Enfant dans le Discours analytique), le 
laboratoire du CIEN de Bastia « L’enfant auquel vous avez pensé » et l’ACF en Corse-
Restonica proposent une Journée clinique, le samedi 09 décembre 2023, à l’Hôtel Best 
Western, à Bastia.  

Durant la matinée, au travers des cas cliniques exposés, il s’agira de cerner en quoi le 
rêve, la fiction ou l’invention sont l’indice du travail de l’inconscient. Nous verrons comment 
la rencontre avec un clinicien permet d’accompagner l’enfant dans l’élaboration et la 
construction d’une fiction, ou encore comment l’accueil d’un cauchemar peut être le point de 
bascule dans une cure. Il sera aussi question d’enfants qui n’ayant pas recours à la métaphore 
paternelle devront se construire d’autres types de réponses pour se défendre du réel en jeu. 

De plus, au fil des présentations, nous verrons en quoi l’indication de Daniel Roy qui 
est de « prendre en considération les paroles de l’enfant comme ayant la même valeur que les 
signifiants du rêve, la valeur de faire naître le sujet à la fois à la réalité et au désir »1 peut 
servir de boussole au clinicien. En effet, là où la demande d’évaluation en institution est 
devenue incessante, elle lui permet un déplacement dans sa pratique et ne barre pas la voie 
possible de l’enfant par rapport à son énigme. 

L’après-midi, notre invitée, Christine Maugin, psychanalyste membre de l’ECF et de 
l’AMP donnera une conférence qui orientera nos travaux dans la perspective de la 8ème 
Journée de l’Institut psychanalytique de l’Enfant qui se tiendra en mars 2025 à Paris et sera 
placée sous le thème « Rêves et fantasmes chez l’enfant ».  
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1
 Roy D., in « Rêves et fantasmes chez l’enfant », publication en ligne (www.institut-enfant.fr/zappeur-

jie8/reves-et-fantasmes-chez-l’enfant).  


